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תפריט ‏ארוחת בוקר 
1. חמישה סוגי גבינות : רכות וקשות
2. שקשוקה
3. חביתה מקושקשת ורגילה 
4. ביצים קשות
5. טונה, דג מלוח, 
6. יוגורט 
7. ירקות חתוכים – גזר, פלפלים, פטריות, מלפפון, עגבנייה
8. מבחר פשטידות
9. סלט טונה
10. סלט אבוקדו ( בעונה ) 
11. זיתים
12. דגני בוקר, גרנולה
13. פירות העונה
14. בורקס/ קרואסון
15. שתייה חמה וקרה
16. בר לחמים
17. חלבה 
18. ריבות וממרחים
.


