הנדון : קייטנת חסמב"ה דומ"י- טבלת משחקי הפעלה 3 אפריל 2018
	מס
	מ-עד
	הנושא
	המשחק
	פירוט הכללים
	אמצעים
	הערות

	1
	

12:00


	

הכרות
	1. מעגל שמות 
	מסירת כדור ואמירת שם של משתתף. 
	כדור / דפי נייר לשמות
	
אחראי
?

	
	
	
	2. תיאום ציפיות
	כל משתתף יספר מה הוא חושב על קייטנת חסמה 
ומה הציפייה שלו. 
	
	

	
	
	
	3. זה הסוד שלי
	כל משתתף יכתוב סוד והסודות/ הפתקים יוכנסו לבקבוק חתום / וזה יונח באוהל הילדים. 
	בקבוק חתום ונר לשעווה
	

	
	
	
	4. הכרות חיות
	
	
	

	
	
	
	5. תופסת שמות  
	משחק תופסת בשטח מוגדר ואמירת שמות של הנתפס 
	
	

	2
	12:45

	
חלוקת לקבוצות
	1. גדולים - קטנים 
	גיל 7 עד 13
גיל 3 עד 6
	צמיד אדום 
צמיד כחול
	

	
	
	
	2. שתי קבוצות שוות
	שתי קבוצות שוות 
	צמיד ירוק 
צמיד כתום
	

	3
	13:00

	בניית
אוהל
	
	בניית אוהל הילדים – מקום המפגש לשיחות צביעת אוהלים בצבעי גואש וחתימת שמות
	10 סדינים / מקלות מטאטא / חבלים / 20 יתדות / 3מחצלות
	גדעון

	4
	13:30
	הכנת תיק
ויצירה ראשונה
	צביעת חוברת לפסח
	
	חוברות לפסח / תושים/ גואש / מכחולים / דפי צביעה /
	סבתא/אמא

	5
	14:00

	
ריצות

	1. יחידים
	ריצה קצרה 25 מטר לחימום מ-עד.. 
	
	
אחראי

	
	
	
	2. מרוץ  מוגבלים
	ריצה עם כוס מים / או זוגות בידיים שלובות 
	כוסות חד פעמי + מים
	

	
	
	
	3. כרכרות/רכבת
	ריצה קבוצתית שכולם מחוברים לכולם 
	
	

	
	
	
	4. מרוץ שליחים
	ריצה בזוגות והעברת מקל בין הרצים. 
	העברת דגלון
	

	
	
	
	5. צעדי ענק 
	קפיצה בין המקלות. 
	4 מקלות מטאטא 
	

	6
	15:00
	מרוץ מכוניות
	קרטינג 
	15:00 קבוצת הקטנים/  15:30 קבוצת הגדולים
	5 מכוניות קרטינג
	
אחראי
בן בן

	7
	16:00
	ירי פינטבול
	קליעה למטרה 
	15:00 קבוצת הגדולים
	עמדת חץ וקשת
	

	
	
	ירי חץ וקשת
	קליעה למטרה
	16:00  קבוצת הקטנים
	עמדת ירי פינטבול
	

	8
	16:30

	חפש את מטמון האפיקומן
	תרגיל משפחתי  
או קבוצתי 
	יפוזרו ביער 10 קופסאות עם חידות בהקשר פסח הילדים בצירוף מבוגר יענו על החידות 
	10 קופסאות מפוזרות ביער בשטח תחום.
	

	8
	18:00

	שעת טיול   משפחות
	סיפורי יער 
יציאת מצריים
	כל משפחה תקיים טיול עצמאי 
	בקבוקי מים 
	

	9
	18:00
19:00
	משחקי
הומור
ושעשוע
	1.הכנסת נר תלוי בגב לבקבוק
	משחק אישי / הכנסת נר תלוי לבקבוק
	5 נרות / 5 שרוכים 
5 בקבוקים מלאים בחול
	

	
	
	
	2. עם בלון בין רגלים
	ריצה עם בלון בין הרגלים
	10 בלונים
	

	
	
	
	3. בלון אויר יבשה
	
	
	

	10
	19:00
	ארוחת ערב
	

	11

	20:30
22:00
	
היכון ללילה

	משחקי לילה

	טיול לילי / עם פנסים
אמת או חובה / כוכב הצפון 
סיפורי יציאת מצרים
	50 בטטות

	

	
	
	משחקי מדורה
	משחקי מדורה
	הכנת בטטות / 
	
	

	
	
	שירי מדורה 


	שירי מדורה 
	סיפור יציאת מצרים
סיפורה של משפחת חשמונאי והמכבים
	
	

	12
	08:00
	טיול בוקר יום רביעי
	

	13
	08:30
	משחקי כדור
	1. מחניים
	חלוקה לשתי קבוצות / מסירות ופגיעה ביריב והוצאתו מחוץ למשחק
	כדור רגל / כדור סל / כדור עף
	

	
	
	
	2. משיכת חבל 
	שתי קבוצות אימון ותרגיל משיכה 
	חבל 20 מטר 
	

	14
	10:00

	הפעלה
ויצירה שניה
	צעדי ענק
באולינג 
צביעה גואש 
ים יבשה 
	חוקי המשחק מוכרים
מתן תדריך והתחלת משחק 
מינוי שופט לתחרות. 
	5 מקלות מטאטא
10 בקבוקי מים 
צבעי גואש
10 מעגלים
	

	15
	11:00

	משחקי שדאות
וניווט
	התגנבות יחידים
	אתגרים צוותים
	
	

	16
	11:00
	פסטיבל משוררים
	זמר וזמרת דומי
	תחרות זמר בהובלת הילדים
	רמקול ומיקרופון 
	

	17
	11:30
	פסטיבל תאטרון
	ריקוד, תנועה, מחול
	תחרות ריקוד בהובלת הילדים
	
	

	18
	11:30
	
משחקי אוכל
	
	1. אכילת טופי קשור למטר חוט ללא ידיים. 
2. תפוח צף בקערת מים.
3. קשית במבה
	חוט 
ממתקים -כשר לפסח
	

	19
	11:30
	מרוץ מכוניות
	קרטינג 
	קבוצת הקטנים/  קבוצת הגדולים
	5 מכוניות קרטינג
	אחראי 
בן בן

	
	
	ירי פינטבול
	קליעה למטרה 
	קבוצת הגדולים
	עמדת חץ וקשת
	

	
	
	ירי חץ וקשת
	קליעה למטרה
	[bookmark: _GoBack]קבוצת הקטנים
	עמדת ירי פינטבול
	

	20
	14:00
	טקס חלוקת מדליות וגביעים
	
	טקס הענקת תעודות /מדליות / וגביעים 
בהשתתפות המשפחות
	30 מדליות וגביעים
חלוקת הפתעות 

	



