רשימת קניות לסיור לארה"ב:
10 פלטות של 50 בקבוקי מים קטנים
3 שרוולי כוסות פלסטיק (100 כוסות בשרוול)
2 שרוולי כוסות לשתייה חמה (100 כוסות בשרוול)
80 תפוחי עץ סוגים שונים
4 חבילות של חטיפי בריאות NATURE VALLEY  (98 יח' בחבילה) בטעמים שונים
5 חבילות בייגלה גדולות מסוגים שונים
3 חבילות קרקרים (שומשום) גדולות, מסוגים שונים 
8 חבילות גדולות של מסטיקים , מסוגים שונים /סוכריות
פירות יבשים ופיצוחים בדגש על תמרים ופיצוחים ללא קליפות – שקדים, אגוזים,קשיו. אפשר גם חבילות מעורבות לא קלויות! (10 חבילות מכל סוג)
5 חבילות עוגיות מתוקות יבשות , 1 ק"ג כל חבילה , טעמים שונים
10 חבילות גדולות של פריכיות אורז
10 קופסאות טונה
6 קופסאות תירס 
חלבה אישית באריזה גדולה (200 חתיכות)
סכ"ום חד פעמי- צלחות מזלגות סכינים כפות ( 3 חבילות מכל דבר, לפי 50 בחבילה)
3 חבילות מפיות
חבילת תה
חשוב שכל המצרכים יהיו פרווה וכשרים (K  או U)
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