מניעת פגיעה בקרב כוחות הצלה הנחשפים למצבי דחק  
כשכוחות ההצלה נמצאים ברמת עמידות גבוהה, דחף לאקטיביות, לעזור לזולת, להיות פעילים עם תקווה לתיקון
בשטחים – איך קורה שרמת הפגיעות של האוכלוסייה יותר נמוכה בהשוואה לאזורים אחרים, כשיש אידיאולוגיה, השתייכות, קהילתיות, זה מאד עוזר – דווקא מה שלא הורג מחשל. 
חומר שמסביר שתחושת השליחות, הקולקטיביות, הקבוצתיות, המשימה המשותפת כקולקטיב, הציונות, אקטיביות ועזרה לזולת, כשהיא בקונטקסט של עמדה אידיאולוגית ותקווה לעתיד טוב יותר כל אלה משמשים חוסן ומונעים מכוחות ההצלה להיפגע בזמן הפינויים הללו. כשהם בנויים פנימית, משתייכים לקולקטיב ופועלים כקבוצה ומתמודדים עם החיוניות לתרום ולעזור לזולת – זה מה שגורם לכך שהם ברמת חוסן מאד גבוהה. 
המפקד אמור לדעת איך לפתח את היכולות הללו 

זירה שניה – להביא את אנשי המקצוע להיות מחוברים לטראומות קודמות שעלולות לחסל את היכולות שלהם. 

ממד אחד – במובן של עמידות בהקשר הרחב – גרברינו, התנחלויות
ממד שני – נגישות לטראומות קודמות כדי שלא תהיה טראומטיזציה משנית. מי מועד 
אין קשר בין הפרעות פסיכיאטריות לבין הלם קרב. 

תקווה וטראומטיזציה משנית 

כדי לבסס הכנה של כוחות ההצלה לצמצום ההפגעות מטראומטיזציה משנית 

את מי לקחת 
איך לזהות מבין אלה שלוקחים את מי לא בשל – איך לעלות על אילה שלא מתאימים 
איך מכינים את הכוחות לחיזוק העמידות – לפני המבצע, טרום האירועים, איך ממשיכים לחזק את העמידות של אלה שנבחרו נכון 
פוסט האירוע – איך ממשיכים לחזק את רציפות העמידות. 

לקחת אותם נכון, להכין אותם לעבד איתם ולזהות את אלה שלא מתאימים 
השאלות 
איך בוחרים, איך מכינים לאירועים, איך מעבדים לאחר האירועים ואיך מתמודדים עם זיהוי האנשים שמועדים לפגיעה וטראומטיזציה משנית 



איך להכין את אלה שכן לוקחים 
לצמצם פגיעה 
מעגלי הכנה תמידיים מאירוע לאירוע 

איך לעלות על איזה שלקחו בטעות 
איך מכינים 
איך לומדים את אלה שלא מתאימים אחרי שלקחנו 
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