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1. בתאריך 12 בדצמבר 2019 קיימתי שיחת סטטוס עם המשתתפים הבינ"ל במחזור מ"ז. בסיום השיחה ביקש Michael Smith לשוחח עמי בארבע עיניים. בשיחה הביע בפניי מוטרדותו מהתנהגותו של לארס (המשתתף הגרמני). ציין כי הם יחסית מקורבים מתחילת שנת הלימודים וכי לאחרונה הוא שם לב שהתנהגותו השתנתה לרעה, וכי יש תקופות בהן מצב רוחו מרומם בצורה חריגה ולעומת זאת תקופות בהן הוא נראה מדוכא. כמו כן ציין כי לאחרונה הוא מסרב לקחת חלק בארועים חברתיים שונים וזאת בניגוד לעבר, ובפרט חל שינוי לרעה בין תקופת קורס הקיץ לתקופת שנת הלימודים. הביע חשש על סמך מקרים שחווה בעבר, שלארס עלול לפגוע בעצמו, וציין כי הוא מזהה סימנים מדאיגים למצב נפשי לא טוב. ביקש לשתף בתחושותיו על מנת שנהיה ערים לכך, וכן ציין שבכוונתו לקיים עם לארס שיחה פתוחה יותר בנושא ממה שעשה עד כה על מנת להבין את מצבו טוב יותר. 
2. הודיתי למייקל על ששיתף אותי בתחושותיו. השבתי, כי אנו ערים ומודעים להתנהגותו החריגה וכי גם הסגל עוקב אחר הענין ושוקל את צעדיו. ביקשתי שיעדכן אותי לאחר שיחתו הצפויה עם לארס. ב- 15 בדצמבר עדכן אותי מייקל בהודעת וואטסאפ כי הוא ניסה לשוחח עם לארס אך ללא הצלחה עד כה (לארס היה חולה באותם ימים ונעדר מהלימודים). לאחר מכן יצאו המשתתפים הבינ"ל לחופשת הכריסמס ומייקל לא עדכן אותי מאז בנושא.
3. בתאריך 9 בינואר 2020 קיימתי שיחה אישית עם לארס מכיון שנעדר בזמנו מהשיחה עם הבינ"ל כנ"ל. במהלך השיחה נתן לארס משוב יחסית שלילי על שנת הלימודים מהיבטים שונים ובפרט ביחס להיעדר המקום, הזמן והענין שיש לדעתו בקרב הישראלים לשמוע את נקודת המבט של המשתתפים הבינ"ל ושלו בפרט.
4. במהלך השיחה שיתף אותי לארס, כי הוא חשב לעזוב את המב"ל בחודש אוקטובר ואף שוחח על כך עם קולגות בגרמניה במהלך ביקור שם. לדבריו כולם נתנו לו להבין שצעד כזה יתפס באור שלילי שכן ישראל "אסטרטגית מדי" עבור גרמניה, ובפרט שהוא ידרש לציין את סיבותיו לעזיבה והוא מצידו יצטרך להסביר את דעתו השלילית על איכות התכנית. לארס ציין כי הוא קיבל אז החלטה שלא לעזוב, וכקצין בצבא הוא רואה את נוכחותו במב"ל כ duty. 
5. השבתי מצדי כי להתרשמותי מדובר ב unpleasant duty ותהיתי האם הדבר נכון עבורו מבחינה אישית גרידא. לארס חש אי נוחות ועשה עצמו מסתכל סביב, כאילו מוודא שאין לנו מאזינים. אישר לי שזה אכן המצב אך הוא "מילא חובות גרועים מכך מימיו" וכי "יש חיים מחוץ לגדר של הבסיס". הבעתי אכזבה וצער שזו תחושתו והצעתי את סיועי בכל דבר אשר עשוי להנעים את זמנו ולשפר את הרגשתו (להתרשמותי דעתו על המב"ל,  המשתתפים והסגל אינה ברת תיקון). הוא תהה במה אוכל לסייע ואני נתתי מספר דוגמאות שהוא יכול לחשוב עליהן כגון לקחת חופשה מיוחדת, לעבור צוות, או כל דבר אחר שעולה על דעתו. הוא הביע הערכה לזמן שהקדשתי לשיחה עימו (שארכה כשעה) ולכך שנתתי לו מקום להיות פתוח וכנה לגבי תחושותיו.
בברכה,
מירב    צפרי-אודיז
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