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כדי לקדם משהו פוליטי אז הדובר יגיד :" אני לא פוליטי, אני ניטרלי ואובייקטיבי". זאת שמישהו אומר שזה לא פוליטי זה לא הופך ללא פוליטי אלא רטוריקה וייחוס לדברים תוקף שאין להם.
פוליטיקה זה משהו שנוגד לכלל.
אנשים פוליטיים מצליחים לקדם את סדר היום שלהם ע"י שמטשטשים את זאת שהם פוליטיים.
(פוליטי ולא מפלגתי זה לא אותו דבר. אתה יכול להיות לא מפלגתי)
חיים בסביבה שמטשטשת את הפוליטיקה. הדברים הטבעיים באמת הם שוליים וזניחים יותר ממה שמעלים על דעתנו.
פוליטיקה זה דבירם שקשורים לציבור ואינם טבעיים. פוליטי זה דברים שקשורים לכח ועוצמה.
עוצמה= יכולת לפעול. יכולת לעשות דברים בעולם.. לא חייבים להפעיל ולהשתמש ביכולת.
פוליטיקה – להבנת המרצה, זה היכולת לפעול יחד כדי להרחיב את פוטנציאל הפעולה המשותף.

גישות ותאוריות במדעי המדינה-נ זה גישות על לחיות יחד, על הפוליטי, על הציבורי. יש כמה גישות כי יש אי הסכמות 
יש אבחנה בין חשיבה ביקורתית לחשיבה ספקנית. המטרה היא לעודד חשיבה ביקורתית ולא ספקנית
כי נדרש לפעול בעולם אז ביקורתי ולא ספקן. ספקן רק מטיל דופי בכל דבר, ושם המון שאלות .

יש את העוצמה כפוטינציאל ויש את העוצמה כהפעלה.

רבדים/ מימדים/ תפיסות של עוצמה ( שיש בה עניין שלילי- האלמנט השלילי שנעשה בניגוד לרצון או האינטרס. השלילי לא מתייחס לתוצאה):
1. הרובד הגלוי- הנראה לעין, המודע שבו אחד מפעיל עוצמה על השני. השני עושה זאת על אף שאינו רוצה כי לראשון יש עוצמה. השני עושה כי הראשון הפעיל עוצמה. ללא העוצמה אז השני לא היה עושה. (גם  שימוש בעצמה פיזית הוא גלוי- לדוג' : הפגנת האתיופים, מרצה שמביך משתתף בקורס כדי שהמשתתף יאזין לקורס)
בניגוד לרצון

2. הרובד הסמוי- היכולת לגרום לכך שדברים לא יקרו או יתרחשו ללא שהמפעיל הוציא הגה מהפה- עצם הידיעה של המופעל שהמפעיל יותר חזק ממנו, ואז המופעל יודע שאין טעם יעשה דברים בניגוד לרצון המפעיל. דוג': סדר יום תקשורתי- למארק קוצברג, גוגל , מו"ל כמו נוחי מוזס (הקובע שתקרא ראיון עם איילת שקד ולא שרה נתניהו. הוא קבוע מה אנשים יקראו, על מה יחשבו).לא נראה בעיתון מה שהמו"ל לא רוצה שיראו. בעיתון לא נראה ביקורת על תאגידים גדולים. גורם לכך שאנשים ייחשפו רק לאג'נדה שאתה רוצה שייחשפו. 
גורם לדברים לקרות אך לא מכריח אותך באופן ישיר. אם נחפש הוכחות לכך אז לא נמצא. המופעלים יודעים מה המפעיל רוצה. אין עדויות לכך שהמו"ל אמר לעיתונאים מה לכתוב . הם יודעים בדיוק מה המו"ל רוצה. אין עקבות לכך שהבעל עוצמה אמר משהו. עוצמה במימד שני יותר חזקה ממימד ראשון.

3. אבחנה בין אינטרסים להעדפות ורצונות- בעל העוצמה מצליח לגרום למישהו אחר (זה שמפעיל עליו עוצמה) לרצות דברים שפוגעים באינטרסים שלו, ומשרתים את האינטרסים שלי. הוא רוצה את מה שטוב לי, ולא טוב לעצמו. הבעל עוצמה גורם למופעל לרצות דברים שטובים לבעל העוצמה, ולא טוב למופעל.
לדוג: יוסי גורם לי לרצות להצביע עבורו בבחירות אף שיוסי אינו טוב עבורי. 
בניגוד לאינטרסים

4. אין מישהו ספציפי שמחולל את העוצמה, יכול להתקיים גם בהעדר מודעות. דוג' מובהקות: זהות מינית וזהות מגדרית. אתה חי משהו כאובייקטיבי שזה סובייקטיבי. בעבר הומוסקסואל לא היה בכלל במודעות, לא היתה קטגוריה. לא היתה הגדרה, היה no-issue . משהו שהיה no-issue  הפך לissue . זה כאילו נתפס טבעי אך יש פה הפעלת כח. האלמנט הלא טבעי שמחולל יחסים שלמים .
כל דבר שקשור לסובייקטיביות , העדפות. דוג': זאת שאנחנו חווים את עצמנו לאינדיבודאלים
כל מוסכמה חברתית היא במימד הזה.
המימד הרביעי של העוצמה זה הסובייקט. לדוג: גבר לא ירגיש ששום צורך שיהיה לו חצאית בארון. לאישה יש חצאיות בארון. עוצמה שזה לא יעבור לגבר בראש בכלל שחצאית או שמלה זה ISSUE. הוא ילבש חצאית אך זה לא יעבור לא בראש . זה שינוי בסובייקטיביות הגברית.

לא טבעי= הפעלת עוצמה.
ברובד הזה יש תהליך לא טבעי של מרוויחים ומפסידים , וזה מופיע כטבעי (נתפס כטבעי).
במימד זה פרקטיקות שנראות טבעיות יש להם השפעה של כח.
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